
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 E さん  

・常葉大学 保育学部  

保育学科 卒業 

・配属先：わらしな学園 

（障害者支援施設） 

 

 

  

平成31年 4月 採用 生活支援員 

 

🌺静岡市厚生事業協会に就職しようと決めた理由 

を教えてください 
 

 大学時代に、わらしな学園で実習をさせていただいたことが大

きなきっかけでした。 

私は保育学部だったため、障害がある方や高齢の方と交流した経

験が少なく不安もありましたが、利用者様が笑顔で接してくださっ

たことが嬉しかったことを今でも覚えています。 

また、職場の方々も温かく接してくださり、風通しのよい職場だ

と感じました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌺現在はどんな仕事を担当していますか？ 
 

 食事、排泄、入浴など日常生活における支援や、月に４、５回程

度夜勤業務を行い利用者様が安心して睡眠を取れるよう支援してい

ます。 

また、行事の企画から運営まで全て行い、今年度（令和３年度）

は節分行事を担当しています。利用者様が安全かつ楽しく過ごせる

ように日々努力しています。 

係では渉外係、理美容係を受け持っています。渉外係は、面会を

通して保護者様との交流を深める仕事です。理美容係では、業者様

に利用者様の散髪の予約をし、身だしなみを整えるための支援を行

っています。 

🌺仕事をしていて嬉しかったことや、やりがいを感

じたことを教えてください 
 

私が実習生だった時や、入職したばかりの頃、声をかけてもなか

なか返事をしてもらえなかった利用者様がいました。その方は歌や

リズムにのることが大好きだったため、なんとかして関わりを持ち

たいと、繰り返し何度も色々な童謡を歌ってみたところ私の手を握

り、一部ではありますが一緒に口ずさんでくれるようになりまし

た。２年目からその方の担当を受け持っていますが、今では出勤す

ると「おはよう」と挨拶してくれます。その声を聞くと嬉しい気持

ちになり、１日頑張ろうと思うことができます。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌺法人や施設の良いところ・好きなところを 

教えてください 
 

 介護士の資格を持っていない方や、未経験でも経験豊富な先輩方

が指導してくださり、安心して仕事に挑めるところです。 

また、１年目にはOJTノートという、１週間の仕事を振り返った

り、育成担当の先輩よりアドバイスをいただいたりすることができ

るノートの活用もありました。そのノートを通じて先輩との交流が

できることもよい点の一つと感じました。 

🌺今後はどんな介護職員になりたいですか？ 
 

私は保育学部出身のため、福祉の勉強はまだまだ足りませんが、

人と目線を合わせて話すことや明るく笑顔を絶やさないことは保育

や介護も同じだと思うので、笑顔を忘れず利用者様の気持ちに寄り

添った支援ができる職員になりたいです。 

また、一年目の時から保護者様との面会を主とした渉外係を受け

持たせていただいているので、利用者様だけでなく保護者様からも

信頼していただける職員になれるよう、日々精進していきたいと考

えます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌺これから新たに介護職として就職される方へ、 

アドバイスやメッセージをお願いします 
 

この職場は、介護の勉強をしている方はもちろん、他の分野を学

んだ方や未経験の方でも、先輩方が丁寧に指導してくださるので働

きやすいと思います。私も学校では保育を勉強していましたが、障

害者福祉の魅力にひかれ、意欲を持って頑張っています。 

介護職は利用者様の命を預かっており、責任のある仕事です。大

変ですが、とてもやりがいのある仕事です。ぜひ、私たちと一緒に

働きませんか。 


