
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 F さん  

・東海大学短期大学部  

児童教育学科 卒業 

・配属先：わらしな学園 

（障害者支援施設） 

 

  

平成 31年 4 月 採用 生活支援員 

 

🌺静岡市厚生事業協会に就職しようと決めた理由 

を教えてください 
 

 大学在学中に、縁あって障害者施設でボランティアを体験しまし

た。この時の印象がとても衝撃的で、障害者施設で働きたいと思っ

ていたところ、大学から本法人を紹介されました。実際にわらしな

学園へ施設見学に行き、就職したい気持ちが強くなり、応募しまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌺現在はどんな仕事を担当していますか？ 
 

 生活支援員（わらしな学園の介護職員）として仕事をしています。 

利用者様の食事介助や入浴介助、運動やトイレ介助など生活全般の

支援をしています。 

係は美術活動や帰省、運動会の係をしています。 

🌺法人や施設の良いところ・好きなところを 

教えてください 
 

 古く伝統のある法人施設ですので、福利厚生や労務管理体制が整

っています。休日もしっかりいただけるので、体調不良の時は、と

ても助かりました。 

また就職したての自分にとっての一番嬉しかったことは、分から

ないところを先輩の方々が丁寧に教えてくれるところです。 

🌺仕事をしていて嬉しかったことや、やりがいを感じ

たことを教えてください 
 

利用者様と一緒に洗濯物たたみをしている時や、お風呂で背中を

流してあげたり、爪を切らせてもらったりした時など、なにげない

日常生活の中で、利用者様から「ありがとう」と感謝の言葉を言わ

れた時です。 

仕事に対するやりがいを感じ温かい気持ちになります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌺これから新たに介護職として就職される方へ、 

アドバイスやメッセージをお願いします 
 

介護職に就職すると、色々な利用者様、利用者様のご家族、職場

の上司、同僚など様々な人たちと関わりがあります。その中で人間

関係を築くのは、初めは難しいこともあるかと思います。ですが、

その人たちに対してちゃんとあいさつをすること、分からないこと

はどんどん聞くこと、笑顔を忘れないことの３つが大切だと思いま

す。就職したら、この３つを意識して頑張ってください。 

🌺今後はどんな介護職員になりたいですか？ 
 

わらしな学園には、自分の気持ちや考えを表現することが難しい

利用者様が多くいらっしゃるため、利用者様の気持ちや思っている

ことを組みとれるような職員になりたいです。 


